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 Старший дошкольный 

возраст 

Режимные моменты 5-7 лет 

Утренний приём, взаимодействие с родителями, игры, индивидуальная 

работа 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность, игры 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Образовательная деятельность (занятия) 9.00-10.10 

Второй завтрак 10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, гимнастические комплексы, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность, совместная деятельность (художественной 

направленности) 

15.10-15.25 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность, совместная деятельность 

(художественной направленности) 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, взаимодействие с родителями 17.00-19.00 

 
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 27 комбинированного вида 
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Режим дня групп компенсирующей направленности на учебный год 
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